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Udziat Seniorow z OR PZERil w Janowie Lubelskim w
Senioriadzie-2018 w OSIiR Bitgoraj.

2018.02.09Aktualizacja: 2018.02.09, 11:23

»Fitness Klub Pilates miesci sie w Janowie; chodze na zajecia, odzyskuje zdrowie” - to poczatek
jednego z tekstéw na melodie , Krakowiaczka” - jakimi grupa taneczno - wokalna Fitness Klubu
Pilates przy Oddziale Rejonowym Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Janowie
Lubelskim zaprezentowata druzyne FKP JL na lll ,Senioriadzie” w OSIR Bitgoraj.

Zawody aktywnosci senioréow odbyty sie w dniu 07.02.2018 r. w przestronnej, funkcjonalnej
Hali Bitgorajskiego OSiR - u. W przystepnych konkurencjach rozwijajacych motoryke,
intelekt oraz umiejetnos¢ pracy zespotowej zmierzyto sie siedem druzyn: Rowerowe
Roztocze, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Kwiaty Jesieni z Frampola, Honorowi Dawcy Krwi,
Stowarzyszenie PCK, Cyklisci Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Fitness Klub Pilates Janéw Lubelski.

Cho¢, jak podkreslali organizatorzy ze ,nie ostateczny wynik byt najwazniejszy, a dobra zabawa”, to
od poczatku do korica doskonale zorganizowanej imprezy wyczuwato sie ducha walki sportowe;.
Zawodnicy wykonywali rzuty woreczkami na celnosé, wyscigi z duzymi pitkami, strzaty pitkg do matej
bramki, rzuty plastikowym oszczepem na odlegtos¢ oraz slalom z piteczkg na paletce do badmintona.
W przerywnikach brali udziat w kalamburach oraz w quizie wiedzy o sporcie. Wszystkie konkurencje
byty oceniane.

| miejsce zdecydowanie zdobyt Uniwersytet Trzeciego Wieku, Il miejsce Rowerowe Roztocze a Il
miejsce nasz Fitness Klub Pilates ex aequo z Cyklistami Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Obserwujac
catos¢ zawoddw, nasze lll miejsce nalezy uznac za bardzo dobry wynik. Na zakohczenie wszystkie
druzyny otrzymaty puchary, nagrody rzeczowe oraz talony na sprzet sportowy.

Warto doda¢, ze udziat w zawodach poprzedzit wyjazd zapoznawczy Instruktora FKP JL na |
Bitgorajska Senioriade w 2016 r. oraz udziat delegacji uczestnikéw FKP JL w spotkaniu
organizacyjnym w OSiR Bitgoraj w 2018 r. Na wynik miat wptyw kilkuletni udziat zawodnikéw w
zajeciach ,,Rekreacja Ruchowa Senioréw w Zdrowym Stylu Zycia” i treningi w czasie zaje¢
»Gimnastyka Senioréw ze wstepem do gimnastyki PILATES” - prowadzonych przez OR PZERil - FKP JK
w Sali Publicznej Szkoty Podstawowej w Janowie Lubelskim. Tam trenowano nie tylko poszczegdlne
konkurencje ale tez uktad taneczno - wokalny na prezentacje druzyny.

Popatrzmy na relacje na stronie internetowej OSIR Bitgoraj: aktualnosci - relacja: , Senioriada
Sportowa 2018” + galeria: , lll Bitgorajska Senioriada Sportowa".
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Antoni Sydor - OR PZERil Janéw Lubelski

Instruktor PILATES (uprawnienia Instruktora Rekreacji Ruchowej oraz Instruktora Sportu)
Foto: OSiR Bitgoraj

Janéw Lubelski, 08.02.2018 r.
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