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Z wizyta do Burmistrza Janowa Lubelskiego przychodza nie tylko dzieci, mtodziez, czy dorosli, ale
réwniez Seniorzy. Niniejsza grupa wiekowa aktywnie uczestniczy w réznych spotkaniach o
charakterze integracyjnym, rekreacyjnym, czy sportowym. "Sita w wieku cztowieka" - takim hastem
mozna podpisac ostatnie zmagania druzyny Fitness Klub Pilates Janéw Lubelski w Senioriadzie w
OSiR w Bitgoraju. Przypomnijmy, ze druzyna zdobyta Il miejsce. Wczorajsza wizyta Senioréw u
Burmistrza Krzysztofa Kottysia podyktowana byta m.in. osiggnieciami Klubu, a tym samym
podziekowaniami za wsparcie finansowe dla Senioréw uczestniczacych w zawodach. Burmistrz
osobiscie ztozyt gratulacje dla druzyny zyczac dalszych sukceséw.

Seniorzy podczas spotkania wysuneli szereg propozycji aktywizacji senioréw w naszym miescie w
zakresie aktywnosci ruchowej. Zostaty one omdéwione z Burmistrzem Krzysztofem Kottysiem i
Sekretarz Gminy Bozeng Czajkowska. Pan Burmistrz wspomniat, ze w przysztosci zostanie powotana
Rada Senioralna w Janowie Lubelskim. Zadaniem Rady bedzie m.in. doradzanie gospodarzom miast i
proponowanie programéw skierowanych do oséb starszych. W skiad Rady bedg wchodzi¢
przedstawiciele organizacji pozarzadowych skupiajgcych senioréw, a takze instytucji dziatajgcy na
rzecz oséb straszych.

Jak mozemy sie domysle¢ Fitnees Klub Pilates prowadzony pod kierunkiem Antoniego Sydora nie
poprzestanie na tym zakresie ,spotkan”. Pan Sydor zaznacza : ,w przysziosci planujemy
uczestniczy¢ w zawodach ptywackich, chcemy mie¢ swojg kategorie wiekowga. Ponadto myslimy o
mozliwosci nart biegowych na Zoomie Natury”.

.Z aktywnoscig ruchowa nigdy nie jest za pdzno” - takie mysli nasuwajg sie gdy patrzymy i
stuchamy nowego klipu propagujgcego zdrowy styl zycia. Pomystodawca piosenki byt Klub Rekreacji
Ruchowej ,VITALNI” - VITALNI NASZ JANOW LUBELSKI [1] dziatajgcy przy Klubie Pilates.
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