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Nasze miasto Janéw Lubelski potozone doktadnie na granicy Roztocza Zachodniego i Kotliny
Sandomierskiej jest dobrym miejscem wypadowym dla turystyki rowerowej. Trzeba jednak
zaznaczyd, ze obszar wyzynny jest znacznie trudniejszy od bagienno - wydmowych terenéw lesnych.
Wyznaczonych tras jest mniej a strome zbocze krawedzi wymaga odpowiedniego przygotowania
kondycyjnego. Jednak praca z mapa i rozmowy z mieszkancami umozliwiajg wybdr optymalnej trasy.
Tu prawdziwg sztukg jest sprawny wjazd rowerem bez przerzutek na kolejne bule i wzniesienia.

W zaleznosci od pory roku i stanu pogody nagroda sg przepiekne widoki w granicach rozlegtego
horyzontu w odlegtosci kilkunastu a nawet kilkudziesieciu kilometréw. Przyktadami miejsc
widokowych na krawedzi w samym miescie sg: Osiedle Kwiatowe, Gérka Narciarska k. PSP,
wzniesienie za Ptywalnig OTYLIA (widok komindw Elektrowni Stalowa Wola), Janowskie Stoki i Géra
Zaolszynie.

Osobom ktére lubig jechaé wyzej i wyzej by spojrze¢ dalej i dalej, proponuje wyprawy rowerowe
projektowanym ale jeszcze nieoznakowanym szlakiem krawedziowym Roztocza Zachodniego.
Ciekawostkami przyrodniczymi na wyzynie sg wawozy lessowe oraz oczka wodne. Te malutkie
zbiorniki wodne o pochodzeniu suffozyjnym ze swym otoczeniem dajg schronienie przedstawicielom
flory i nielicznej juz polowej fauny a zwtaszcza awifauny. Natomiast prawdziwg ozdoba wycieczki na
potudniowych zboczach w okresie wczesnego lata i cieptego, stonecznego przedpotudnia sg starannie
obrobione pola z licznymi uprawami gryki, wyrdzniajace sie zapachem miodu i gwarem pracowitych
pszczét.

Teraz polecam wycieczke do Krzemienia - lezgcego w cichej dolince polodowcowej rzeczki Branwi.
Jadac z centrum Janowa (Rynek potozony na wysokosci ok. 215 m n.p.m.), po drodze warto wstgpic
do Wawozu Wasowiec i Dolinki Smierci - Cmentarza | Wojny Swiatowej. Nastepnie czeka nas préba
wysitkowa organizmu i sprzetu podczas wjazdu na Kamienng Gére. To z Kamiennej Géry widzimy
obszar znacznie szerszy i dalszy niz skgdkolwiek w tej okolicy. Jedyne ograniczenie to wzniesienie od
strony wschodniej, tam gdzie znajduje sie wyniosto$¢ dominujgca (267,2 m n.p.m.), ale za nig przy
dobrej widocznosci widzimy maszt telefonii komérkowej miedzy Godziszowem a Zdzitowicami. A wiec
widzimy prawie caty obszar po drugiej stronie Biatki z odlegtag G6rg Sadowska, Andrzejowem,
Podlaskami, Osiedlem Zaolszynie i dalekimi Lasami Janowskimi. W kierunku na lezacy w dolinie Biatki
Kaweczyn na pewno dojrzymy charakterystyczng kopute korony monumentalnego kasztanowca,
ktéry w okresie majowego kwitnienia wart jest specjalnych odwiedzin. Centrum Janowa jest
zastoniete przez odwiedzone juz potudnikowe wzniesienie roztozone od Szpitala do Stokéw. Dalej
widzimy znéw Lasy Janowskie, tym razem bliskie obszary w dolinie rzeki Trzebenszy. Duzo blizej
widzimy Zofianke Gérng i czes¢ Zofianki Dolnej. Catkiem dalej wida¢ wschodnie obszary wzniesien
Roztocza Zachodniego. Sa to tereny, gdzie blizej nas wyptywajg Zrédta Rakowej i Bukowej oraz ma
miejsce przetom Biatej tady a dalej gérujg wzniesienia nad doling rzeki Gorajec.

Niezbyt daleko widzimy zarys naszego Krzemienia z gérng czescig wiezy Kosciota a zaraz obok niej,
tylko troche dalej, wieze Kosciota w Dzwoli.

Za wiezami kosciotéw w Krzemieniu i Dzwoli, juz dalej na tej panoramie widzimy Poranng Goére z
wiezami telefonii komérkowej i wzniesienia za Frampolem w kierunku Goraja.

Z Kamiennej Géry, wzmocnieni odpowiednig dawkg endorfin, jedziemy na zmiane w dét i w gére -
zakosami polnych drég do wyniostosci Lasu Choiny (Kaweckiego). Tam jest miejsce na uzupetnienie
poziomu wody w organizmie, przekgske, odpoczynek i kontemplacje rozlegtych widokéw. Chcacy
obejrze¢ panorame 360 o powinni wjechaé¢ na wspomniane juz wzniesienie (267,2 m n.p.m.).

Tak wzmocnieni na ciele i na duchu, ,ponad” lasem a pézniej polng droga zjezdzamy w dét do
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Krzemienia. Na tym potudniowym sktonie wzniesienia obserwujemy ciekawe okazy roslinnosci
kserotermicznej. Natomiast w dolnym odcinku droga przebiega przy wawozie bedacym okresowym
ciekiem zasilajagcym naszg znajoma, lesng rzeke Branew.

Z Krzemienia wartego zainteresowania historykéw Ordynacji Zamojskiej powrét do Janowa polecam
dobrze oznakowanym Szlakiem Rowerowym ,,Czarnej Perty”. Jedziemy najpierw przez wies przy
samej rzece Branew a pézZniej skrecamy przy stadionie KS ,Iskra” i jedziemy dalej przy granicy Laséw
Janowskich. Tu mamy ciekawe widoki na ,zdobyte” niedawno wzniesienia krawedzi Roztocza. W
uznaniu wiasnych wyzynnych osiagniec sprawnie przejezdzamy przez Majdan i Zofianke Dolng. Za
tymi cichymi miejscowosciami, na granicy Gminy Dzwola staramy sie wsréd takowych rowkéw
zlokalizowa¢ gtéwny ciek wodny bedgacy tu poczatkiem znanej nam, lesnej rzeczutki Trzebenszy.
PéZniej gwarng pszczotami lipowg alejg wjezdzamy do Zofianki Gérnej, by przy okazatym budynku
Wiejskiego Osrodka Kultury i OSP skreci¢ znéw ,,na Sciezki”. Dalej przejezdzamy nowg asfaltéwka
przez poczatek Przyborowia i lasem docieramy do znanego wszystkim OSrodka Edukacji Ekologicznej
Lasy Janowskie.

Stamtad nadal ,Czarng Pertg” dojezdzamy do niedawno otwartego Parku Rekreacji Zoom Natury.
Tam na sitowni terenowej mozemy rozluzni¢ niektére partie miesni kohczyn dolnych ale tez rozgrza¢
nieco zastaty bark i konczyny gérne. Zakres ¢wiczeh uzalezniamy od typu roweru i typu naszej
sylwetki, wskazZnika BMI oraz intensywnosci jazdy na przebytej trasie. Juz po treningu, ul.
Swierdzowa (przy z6ttym szlaku pieszym) dojezdzamy do Rynku.

Wersjg ,asfaltowa” jest dojazd z OEE do Rynku przez ul. Bohateréw Porytowego Wzgérza i ul. Jana
Zamoyskiego.

Janéw Lubelski, 28.06.2015 r.

Antoni Sydor

Instruktor Turystyki Kwalifikowanej - Rowerowej

Przewodnik turystyczny - uprawnienia przewodnika po powiecie janowskim.

Foto: Joanna Sydor (2015 r.), Antoni Sydor (2013 r.)
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