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W dniu 4 grudnia w wyniku podpisanej umowy pomiedzy Gming Janéw Lubelski a firmg Airly Sp. z
0.0. z Krakowa, przy ul. Ogrodowej i ul. Kilihskiego w Janowie Lubelskim zostaty zamontowane
sensory monitorujgce jako$¢ powietrza. Dzieki tym urzgdzeniom mozna sprawdzi¢ stezenie pytéw
zawieszonych - PM2.5, PM10 oraz ci$nienie atm., temperature powietrza i wilgotnos¢. Wszystkie
dane dostepne sg na stronie internetowej pod linkiem:
https://map.airly.eu/pl/#latitude=50.70708&longitude=22.41094&id=2105 [1]lub
https://airly.eu/pl/ [2].

Na janowskiej stronie internetowej zostat umieszczony skrét pozwalajacy na uzyskanie informacji o
stanie powietrza na terenie Janowa Lubelskiego.

Zakup i montaz sensoréw monitorujgcych jakos¢ powietrza jest spowodowany miedzy innymi
zgtoszeniami mieszkancéw Janowa Lubelskiego skarzacymi sie na czesto pojawiajacy sie problem
spalania w piecach centralnego ogrzewania opatu ztej jakosci lub tez spalania $mieci, co prowadzi do
pojawienia sie na terenie naszego miasta smogu. Faktem jest, ze same czujniki nie doprowadzg do
polepszenia jakosci powietrza jednak daja mozliwos¢ sprawdzenia jakie szkody w naszych
organizmach wywotuje spalanie nieodpowiedniej jakosci paliwa.

Wojewddzkie Inspektoraty Ochrony Srodowiska ostrzegaja i informuja:

Pyt PM10 sktada sie z mieszaniny czgstek zawieszonych w powietrzu, bedacych mieszaning
substancji organicznych i nieorganicznych. Pyt zawieszony moze zawiera¢ substancje toksyczne takie
jak wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (np. benzo/a/piren), metale ciezkie oraz dioksyny i
furany. Pyt PM10 zawiera czastki o srednicy mniejszej niz 10 mikrometréw, ktére moga dociera¢ do
gérnych drég oddechowych i ptuc. Poziom dopuszczalny dla stezenia sredniodobowego wynosi 50
Hg/m3 i moze by¢ przekraczany nie wiecej niz 35 dni w ciggu roku. Poziom dopuszczalny dla stezenia
Sredniorocznego wynosi 40 ug/m3, a poziom alarmowy 200 pg/m3.

Pyt PM2,5 zawiera czastki o Srednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra, ktére mogg dociera¢ do gérnych
drég oddechowych, ptuc oraz przenika¢ do krwi. Docelowa wartos¢ Srednioroczna dla pytu PM2,5
wynosi 25 pg/m3, poziom dopuszczalny 25 ug/m3, a poziom dopuszczalny powiekszony o margines
tolerancji dla 2012 r. 27 pg/m3. Najwiekszg emisje pytéw powoduje spalanie wegla w starych i czesto
Zle wyregulowanych kottach i piecach domowych. Spalanie odpadéw w tych kottach, ktére choc¢ jest
nielegalne i powoduje powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi, jest praktykowane przez niektérych
mieszkancéw. Emisja pytdw powodowana jest réwniez przez przemyst, szczegdlnie energetyczny,
chemiczny, wydobywczy i metalurgiczny, ale ze wzgledu na wysokos¢ emitoréw oraz obowigzujace
przepisy prawne regulujgce dopuszczalne wartosci emisji, Zzrédta te majg zwykle duzo mniejszy
wptyw na jakos$¢ powietrza. Pyty o Srednicy ponizej 10 mikrometréw absorbowane sg w gérnych
drogach oddechowych i oskrzelach. Inhalowane do ptuc mogag powodowad rézne reakcje ze strony
ustroju np. kaszel, trudnosci z oddychaniem i zadyszke, szczegdlnie w czasie wysitku fizycznego.
Przyczyniajg sie do zwiekszenia zagrozenia infekcjami uktadu oddechowego oraz wystepowania
zaostrzen objawdéw chordb alergicznych np. astmy, kataru siennego i zapalenia spojéwek. Nasilenie
objawdéw zalezy w duzym stopniu od stezenia pytu w powietrzu, czasu ekspozycji, dodatkowego
narazenia na czynniki pochodzenia srodowiskowego oraz zwiekszonej podatnosci osobniczej. Drobne
frakcje pytdw mogq przenika¢ do krwioobiegu, a dtuzsze narazenie na wysokie stezenia pytu moze
miec istotny wptyw na przebieg choréb serca (nadcisnienie, zawat) lub nawet zwieksza¢ ryzyko
zachorowania na choroby nowotworowe, szczegdlnie ptuc. Nowe dane swiadcza o ujemnym wptywie
inhalowanego pytu na zdrowie kobiet ciezarnych oraz rozwijajgcego sie ptodu (niski ciezar
urodzeniowy, wady wrodzone, powiktania przebiegu cigzy). Pyty o Srednicy ponizej 2,5 mikrometra
(tzw. pyty drobne) absorbowane sg w gérnych i dolnych drogach oddechowych i moga réwniez
przenika¢ do krwi. Podobnie jak pyty z grupy PM10 moga powodowac kaszel, trudnosci z
oddychaniem i zadyszke, szczegdlnie w czasie wysitku fizycznego.
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Wazne!

e nie spalaj odpaddw i reaguj na tego typu zachowania Twoich sgsiaddw,

» przejdZz na ogrzewanie z sieci miejskiej lub gazowe, albo przynajmniej wymiehn swéj piec
weglowy na  bardziej nowoczesny np. retortowy,

uzywaj paliwa weglowego dobrej i sprawdzonej jakosci,

ograniczaj zuzycie ciepta - ociepl swéj dom, zuzywaj mniej paliw i pta¢ mniejsze rachunki,
korzystaj z komunikacji zbiorowej lub roweru - nie wszedzie musisz dojecha¢ samochodem,
jesli w Twojej gminie zorganizowana jest selektywna zbidérka odpaddéw zielonych - przekazuj
pozostatosci roslinne do odzysku - nie spalaj ich w ogrodzie.

Legenda do Skali JakosSci Powietrza:

Mozna przebywac na powietrzu w dowol

Nalezy ograniczy¢ czas przebywania na
kobiety w cigzy, dzieci i osoby starsze
chorobami alergicznymi skéry, oczu i ch

Nie nalezy przebywa¢ na otwartym po
to zwtaszcza kobiet w cigzy, dzieci i 0sé
astme, choroby alergiczne skéry, oczu
sie unikanie lub ograniczenie do mini
powietrzu, zwtaszcza przez kobiety w ¢
oraz przez osoby z astmg, chorobami
chorobami krazenia. Nalezy unikad duz
otwartym powietrzu i zaniecha¢ paleni
pogorszenia stanu zdrowia nalezy skont
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Linki:

[1] https://map.airly.eu/pl/#latitude=50.70708&amp;longitude=22.41094&amp;id=2105

[2] https://airly.eu/pl/

[3] https://archiwum.janowlubelski.pl/sites/default/files/news/images/zajawka-20171206-1336.jpg
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