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»,Gosciu nasz, chcesz dobrze spedzi¢ czas,
Tu do Janowa jedz !

Janéw wita kazdego z Was.”

Takimi stowami piosenki witat zespét z Klubu Seniora ,,Janowiacy” przybytego na Janowskie Gryczaki
Prezydenta Andrzeja Dude i bardzo wielu gosci przybytych z catego powiatu janowskiego i z catej
Polski. Zespét swoimi piosenkami stara sie promowac swdj region - Ziemie Janowska i Janéw
Lubelski. Stowa do piosenek pisze przewodniczaca Halina tukasz.

Seniorzy z naszego klubu bardzo aktywnie zaangazowali sie do udziatu w Gryczakach. Zorganizowali
piekng zagrode gryczakowa. W cieniu otaczajgcych jg brzézek, pod daszkami namiotéw i
chtodzacych upat wentylatorach, kazdy mégt odpoczgé, posili¢ sie regionalnymi potrawami
witasnorecznie przygotowanymi przez senioréw. Mozna tez byto ugasi¢ pragnienie aromatyczng
kawa, herbatg lub schtodzong wodg mineralng, ktére serwowane byty gratisowo kazdemu
spragnionemu.

Wiele oséb zatrzymywato sie przy naszej zagrodzie, aby po prostu odpoczaé. Takie wspdlne
dziatania, mimo ze meczace w sierpniowym upale, aktywizujg senioréw, czesto w bardzo podesztym
wieku. Czuja sie potrzebni, dajg im wiare w swoje mozliwosci, zachecajg do aktywnego zycia.

Zarzad Klubu Seniora ,Janowiacy pragnie podziekowa¢ swoim cztonkom, ktérzy bardzo aktywnie
wigczyli sie do organizacji Gryczakéw. Kazdy sumiennie wypetnit natozone na niego obowigzki, mimo
upalnej pogody. BagdZzmy aktywni, dziatajmy na swoje potrzeby i potrzeby innych i miejmy z tego
satysfakcje.

Zarzad Klubu Seniora ,Janowiacy”
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