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Nasz uczen wicemistrzem

Dnia 21 maja 2015 r. odbyty sie Mistrzostwa Wojewdédztwa Lubelskiego w lekkiej atletyce, w ktérych
startowali uczniowie Publicznego Gimnazjum w Janowie Lubelskim. Poziom zawodéw byt bardzo
wysoki. Maciek Kapron, uczen klasy 3d, zdobyt srebrny medal w rzucie oszczepem. Do zawoddéw
przygotowywali go p. Matgorzata Lewczuk i p. Jarostaw Kankowski w ramach realizacji projektu
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,, Atletic”, dofinansowanego ze srodkéw Gminy Janéw Lubelski.

GratuIUJemy Mackowi i opiekunom tego wyjatkowego sukcesu'
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»Niepowtarzalni” wychowankowie Promyka.

Stowarzyszenie Przyjaciét Promyka, dziatajgce przy Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej Promyk w
Janowie Lubelskim, w ramach realizacji projektu pt. Jestem niepowtarzalny, z zadania publicznego
pod nazwaq: Dofinansowanie organizowanych przez instytucje, stowarzyszenia imprez o charakterze
kulturalnym ,turystycznym, ktére majg na celu propagowanie idei trzeZwosci oraz zdrowego stylu
Zycia w spotecznosci lokalnej, finansowanego przez Burmistrza Janowa Lubelskiego, organizuje czas
wolny podopiecznym placéwki. W czasie dtugiego weekendu, ktéry obejmowat réwniez Dzieh
Dziecka, Stowarzyszenie umozliwito wychowankom aktywne spedzanie czasu wolnego.

W pierwszy dzien weekendu odbyta sie wycieczka rowerowa przez Lasy Janowskie do Momot
Goérnych, gdzie uczestnicy rajdu zapoznali sie z miejscem najwiekszej bitwy partyzanckiej -
Porytowym Wzgdérzem. Uczestnicy chetnie stuchali opowiadanej przez opiekuna historii miejsca,
nastepnie udali sie szlakiem partyzantéw do Momot Gérnych, gdzie zwiedzili drewniany kosciét. Z
powodu zblizajgcej sie burzy mieli okazje zmierzy¢ sie z trudng sytuacjg atmosferyczna, nabyli
wiedzy, jak powinni sie wiasciwie zachowad i jakie podja¢ srodki ostroznosci.

Kolejnego dnia weekendu wychowankowie czas spedzili w Parku Rekreacji Zoom Natury, pokonujac
swoje stabosci fizyczne i psychiczne, przemierzajac kolejne trasy w Parku Linowym. Kosztowato to
ich duzo wysitku, ale satysfakcja z osiggnietego celu, byt dla nich najlepsza rekompensata.

Dzieh Dziecka podopieczni placéwki rozpoczeli przejazdem samochodami terenowymi po dzikich
terenach lesnych okolic Janowa. Nastepnie zmierzyli sie ze Sciang wspinaczkowg, ktdra stanowi baze
¢wiczeniowq dla strazakéw. Mimo technicznych zabezpieczen i wskazéwek instruktora, wieza
wywotywata u wielu wychowankoéw przerazenie. Dzieki profesjonalizmowi i odpowiedniemu
podejsciu instruktoréw kazdy zdobyt sie na odwage i pokonat swéj lek. Wiele Smiechu i radosci
dostarczyty uczestnikom zabawy: MegaTwister, Psie zaprzegi, 5 osobowe narty, Chodzenie na
szczudtach i tyzka. Mimo niesprzyjajgcej pogody odbyto sie ognisko, przy ktérym wszyscy uczestnicy
ogrzali sie i upiekli kietbaski, oraz dowiedzieli sie jakimi sposobami mozna pozyska¢ ogien w
ekstremalnych warunkach. Kazde dziecko mogto sprébowac swoich sit w wskrzeszeniu ognia. Deszcz
i niska temperatura nie przeszkodzity w znakomitej zabawie.

Dopetnieniem atrakcji Dnia Dziecka byto wyjscie wychowankéw do Janowskiego Osrodka Kultury na
film 3D pt. Krudowie. Film wywotat wiele pozytywnych emocji i byt mitym zakonczeniem dtugiego
weekendu.

Prezes Stowarzyszenia

Joanna Jaworska-Gumienik
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Sukces Jacka Szczeckiego

W dniu 15 grudnia 2012 roku w Zamosciu odbyt sie Il Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny "Zakéw" w
tenisie stotowym. Bardzo dobrze zaprezentowat sie w nim zawodnik Ludowego Uczniowskiego Klubu
Sportowego "Jawor", Jacek Szczecki. Jacek jest uczniem IV klasy i trenuje pod czujnym okiem pana
Jarostawa Kankowskiego, podczas zaje¢ w Klubie, ktére w znacznej czesci dofinansowane sg ze
srodkéw Gminy Janéw Lubelski w ramach projektu: ,Nie namawiaj mnie do ztego - graj w tenisa
stotowego”. W turnieju, w ktérym brato udziat 86 zawodnikéw i zawodniczek z 24 Klubéw catego
wojewddztwa lubelskiego, nasz mtody Janowiak zajat wysokie Il miejsce. Gratulujemy!
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»Piknik siatkarski”

W 2012 roku Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ESKA Jandw Lubelski zwanym dalej SKF ESKA,
realizowata projekty, z zakresu prowadzenia dziatalnoSci upowszechniania kultury fizycznej i sportu.
Fundusze na realizacje tych zadah pochodzity ze sSrodkéw Gminy Janéw Lubelski w ramach oferty
na realizacje zadanh publicznych w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych w
roku 2012 oraz upowszechniania kultury fizycznej sportu na terenie Gminy Janéw Lubelski.

Pierwszy projekt w ramach dziatalnosci profilaktycznej SKF ESKA przeprowadzita ,,Piknik
siatkarski” zorganizowany w dniu 10.11.2012 na hali sportowej przy Publicznej Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Zamoyskiego w Janowie Lubelskim.

W programie pikniku byto:

- ¢wiczenia siatkarskie,

- technika odbijania pitki,

- zabawy z pitka,

- turniej minisiatkéwki - gry pojedyncze,

Zajecia poprowadzit trener zespotu SKF ESKA Janéw Lubelski - Mirostaw Sroka przy pomocy
nauczycieli wychowania fizycznego z Publicznej Szkoty Podstawowej: Marzeng Sajdak,
Wtodzimierzem Kulpa oraz zawodnikéw trzecioligowej druzyny senioréw SKF ESKA Janoéw Lubelski.

W zawodach uczestniczyty 35 dzieci, ktére rywalizowaty w poczatkowej fazie w szesciu grupach.
Tréjka najlepszych dziewczat i chtopcéw zostata nagrodzona pamigtkowymi pucharami, dyplomami i
nagrodami rzeczowymi. Serdecznie gratulujemy wszystkim dziewczetom i chtopcom za dobra
zabawe i dobrg rywalizacje.
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We wrzesniu biezgcego roku SKF ESKA wykonata kolejny projekt z upowszechniania kultury fizycznej
i sportu na terenie Gminy Janéw Lubelski, ,Piaskiem po oczach”, taka nazwe miat turniej
siatkéwki plazowej mezczyzn. Do udziatu w rywalizacji przystapity najlepsze druzyny z: Rzeszowa,
Stalowej Woli, Niska, Krasnika, Bitgoraja i Janowa Lubelskiego. Rywalizacja rozpoczeta sie wczesnym
rankiem na plazy nad zalewem w Janowie Lubelskim. Organizatorzy zapewnili stoneczng pogode,
stroje dla zawodnikéw, napoje chtodzgce oraz gorgce positki, ktére podczas dnia dodawaty energii
zawodnikom w trakcie sportowej rywalizacji.
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Oj dziato sie, dziato w tazku Ordynackim!!!

W 2012 roku Szkota Podstawowa Fundacji ,,Elementarz” w tazku Ordynackim realizowata trzy
projekty, w zakresie propagowania idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia w spotecznosci lokalnej.
Fundusze na realizacje tych zadah pochodzity ze srodkéw Gminy Janéw Lubelski w ramach oferty
na realizacje zadanh publicznych w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkotykowych w roku 2012.

Pierwszy projekt w ramach dziatalnosci profilaktycznej ,Bez papierosow i alkoholu, z duza
dawka atrakcji i humoru” Szkota zrealizowata w okresie od 17 kwietnia do 26 maja biezgcego
roku. W ramach powyzszego projektu przeprowadzono dwa zadania:

o Wspdlny wyjazd uczniéw i rodzicéw w Pieniny,
o Spartakiade rodzinna.

Obie imprezy cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wyjazd w Pieniny pozwolit uczniom po raz
pierwszy zobaczy¢ géry, wedrowad szlakami oraz przezy¢ fascynujgcy sptyw flisackimi tratwami
przetomem Dunajca, wjechac¢ kolejka na Palenice, zwiedzi¢ zamek w Niedzicy oraz podziwiac Jezioro
Czorsztynskie z ruinami zamku z poktadu statku wycieczkowego ,,Harnas”. Z kolei ,,Dzien Rodzinki”,
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ktéry odbyt sie juz po raz piaty zgromadzit w szkole w tgzku Ordynackim prawdziwe ttumy (okoto
200 0s6b). Impreze rozpoczeta uroczysta akademia. Poczawszy od przedszkolakéw, a skonczywszy
na uczniach klasy VI - dzieci prezentowaty ciekawy, starannie przygotowany program artystyczny.
Byto gromkie ,,Sto lat”, gorace zyczenia dla rodzicéw i wtasnorecznie wykonane upominki. W
uroczystosci wzieli réwniez udziat przedstawiciele Fundacji , Elementarz”, ktéra prowadzi juz 2 lata
naszg szkote. Rodzice i uczniowie podziekowali panu Andrzejowi Jabtonskiemu i pani Urszuli
Wieczorek wreczajgc kwiaty i medale. Nastepnie pani dyrektor szkoty Bozena Patka zaprosita
wszystkich na plac szkolny, gdzie odbyta sie druga czes¢ wspdélnego swietowania. Do gier i zabaw
dofaczyli uczniowie z rodzicami i nauczycielami ze szkoty w Golcach, ktérg réwniez prowadzi
Fundacja ,,Elementarz”. Mozliwosci wspdlnej zabawy byto wiele: zabawy integracyjne, wyscigi
sprawnosciowe przygotowane przez harcerzy z Janowa Lubelskiego typu wyscigi w potgczonych
workach, na nartach druzynowych, przecigganie elastycznej liny, chodzeniu na szczudtach itp.
Najmtodsi lepili babki i budowali zamki z piasku i nie odstepowali nowych urzadzen na placu zabaw.
Byt mecz siatkdwki oraz pitki noznej synowie kontra ojcowie. By podota¢ takiej aktywnosci uczestnicy
mogli w przerwach zajadacd sie pieczonymi nad ogniskiem kietbaskami, prébowad pysznych ciast
upieczonych przez mamy, by na koniec dla ochtody liza¢ pyszne lody. Na zakonczenie pani dyrektor
wreczyta uczestniczacym rodzinom pamigtkowe dyplomy i podziekowata wszystkim za wspaniate
popotudnie spedzone aktywnie z dzie¢mi. Ten nasz maty jubileusz potwierdza potrzebe takich
spotkan. Dlatego z pewnoscig odbeda sie kolejne.
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Kolejny projekt ,Wakacje z dinozaurami i leSnymi duszkami” szkota zrealizowata w okresie
wakacyjnym biezgcego roku. Byty to pétkolonie dla dzieci, trwaty one od 30 lipca do konca sierpnia,
wedtug okreslonego programu. Kazdego dnia w godzinach od 9°° do 14°° uczniowie brali aktywny
udziat w réznorodnych zajeciach. Byty to gry i zabawy sportowe, leSne podchody, warsztaty
garncarskie i wyjazd do Battowa oraz Sandomierza. Odbywaty sie pogadanki profilaktyczne oraz
spotkanie z policjantem. Na zakohczenie uczestnicy otrzymali drobne upominki. Dzieci w sposdéb
zorganizowany, atrakcyjny i bezpieczny spedzity wakacyjny czas. Nabyty potrzebne w codziennym
zyciu prawidtowe sposoby zachowania w grupie oraz odpowiedniej postawy wobec uzywek. Dzieki
dotacji zakupiony zostat rowniez projektor multimedialny, ktéry w trakcie projektu byt, a obecnie jest
skutecznym i atrakcyjnym sposobem nauczania.
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Trzeci projekt w ramach dziatalnosci profilaktycznej, ktéry Szkota obecnie realizuje to zajecia
sportowe przy muzyce - ,Z muzyka i tancem na Ty”. Prowadzone sg pozalekcyjne zajecia
sportowe. Zadania w ramach projektu bedg realizowane do 30 listopada biezacego roku. Dzieki
dofinansowaniu projektu przez Gmine Janéw Lubelski mozliwe byto zakupienie dla szkoty sprzetu

grajacego, ktéry umozliwia oraz uatrakcyjnia prowadzone obecnie zajecia oraz bedzie wykorzystany
w przysztych zadaniach szkoty.
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Dzieki realizowanym projektom skorzystaty przede wszystkim dzieci, ktére z prowadzonych zaje¢, ale
réwniez ze zorganizowanego wyjazdu w Pieniny, czy , Spartakiady Rodzinnej” wyniosty wiele
przydatnej wiedzy, postaw i nawykdéw. Natomiast dofinansowanie kosztéw projektéw przez Gmine
pozwolito zakupi¢ bardzo przydatny sprzet, ktéry szkota na pewno wykorzysta w dalszej edukacji.
Zofia Startek
Nauczycielka Szkoty Podstawowej Fundacji , Elementarz”

w tazku Ordynackim

Jazda konna

Uczniowie klasy Il, Vi VI Publicznej Szkoty Podstawowej w Momotach Gérnych biorg udziat w
zajeciach pozalekcyjnych w ramach projektu dziatan profilaktycznych ,Nauka jazdy konnej dla dzieci,
jako aktywna forma zdrowego stylu zycia” w Osrodku Jezdzieckim , Karino” w Janowie Lubelskim.
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Uczestnicy wyjezdzili konno tacznie juz 130 godzin. Oprdcz jazdy odbywaja sie zajecia teoretyczne
zwigzane z zasadami bezpieczenstwa i sztuki jezdziectwa. Miodzi jezdZzcy moga samodzielnie siodta¢
konie i prébowac swoich sit na padoku, pod bacznym okiem pana Bolestawa Bosia, oraz instruktoréw:
Barbary, Agnieszki, Michaliny i Bartosza. Mtodziez chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wypetniajgc sumiennie powierzone zadania. Do domu wracajg zmeczeni, ale petni wrazen.

Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych ADALBERT, a
finansowany zostat w catosci ze srodkéw Gminy Janow Lubelski.
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